
Информация  

о проведении республиканского конкурса с участием родителей 

«Шаңырақ», посвящённого Дню семьи 

В мае месяце текущего года, в соответствии с Планом работы на 2026 

год, Институт раннего развития детей Министерства просвещения 

Республики Казахстан  провел республиканский этап конкурса видеороликов 

«Шаңырақ» с участием семей этносов (национальностей, проживающих в 

Казахстане) вместе с детьми дошкольного возраста (далее − Конкурс) среди 

дошкольных организаций независимо от формы собственности и 

ведомственной принадлежности.   

Цель: создание условий для возрождения и поддержки семейных 

традиций и семейных ценностей, формирование у детей дошкольного 

возраста духовно-нравственных ценностных ориентиров и уважительного 

отношения к семейным традициям на основе приобщения к культуре, 

обычаям и традициям народов Республики Казахстан. 

Задачи: 
- организовать системную работу по ознакомлению детей дошкольного 

возраста с обычаями, традициями и семейными ценностями народов, 

проживающих в Республике Казахстан, через тематические занятия, игровые 

формы и совместные мероприятия с семьями; 

- обеспечить условия для укрепления семейных традиций и 

межпоколенческих связей посредством вовлечения представителей старшего 

поколения в воспитательно-образовательный процесс; 

- формировать у детей уважительное отношение к взрослым и навыки 

доброжелательного взаимодействия, а также поддерживать культуру 

уважительного отношения взрослых к детям в образовательной среде; 

- стимулировать самостоятельность детей дошкольного возраста и 

формировать трудолюбие через посильную трудовую деятельность, 

дежурства и практико-ориентированные задания; 

- активизировать и систематизировать деятельность «Әжелер 

мектебі», «Аталар мектебі», «Әкелер мектебі», «Аналар мектебі» как форм 

взаимодействия дошкольной организации с семьёй. 

Конкурс проводился в три этапа: І этап – районный, городской; ІІ этап – 

областной; ІІІ этап – республиканский.  

Для участия в республиканском этапе Управления образования 

предоставили  конкурсной комиссии необходимые материалы и видеоролики 

победителей областного тура. 

Таким образом, на республиканский этап конкурса «Шанырак» 

поступило 20 работ из 20 регионов (приложение 1). Всего в конкурсе 

приняли участие 782 детей, 325 педагогов, 350 родителей.  

Итоги Конкурса определены по призовым местам и номинациям 

«Дәстүрін дәріптеген отбасы», «Мейірімді отбасы», «Креативті отбасы», 

«Заманауи отбасы», «Үлгілі отбасы». (Приложение 2). 



Результаты конкурса и материалы победителей  будут размещены на 

сайте www.irrd.kz  и в социальных сетях Института. 

Приложение 1 

 

Список участников республиканского конкурса «Шаңырақ», 

с участием родителей, посвящённого Дню семьи 
 

№ Область 

 

Наименование ДО ФИО участника и краткая 

информация 

1 Абай 

 

ТОО  детский сад 

«Erudit kids» города 

семей, область Абай 

 

 

 

Воспитанники:  

Қуатова Аруна 

Қаирбекова Сафира 

Родители:  

Кариполлина Айдана Кариполлақызы 

Каирбекова Жумагуль Емильгалиевна 

Педагог: Рахатбаева Гульнар 

Токтаровна 

https://youtu.be/7z1_vu-rJys? 
si=q9CfUABsd2pV22uc 

2 Акмолинская 

 

КГУ«Общеобразовате

льная школа села 

Лесное отдела 

образования по 

Сандыктаускому 

району управления 

образования 

Акмолинской 

области» 

 

Воспитанник: Висарханова Зулихан, 

5 лет 

Ребёнок: Висарханов Тайсум 

Отец: Висарханов Магомед 

Ансарович 

Бабушка: Висарханова Меридат 

Эмреновна 

Педагог:   

Григорьева Светлана Сергеевна 

https://youtu.be/LGHnBAS6-

vc?si=3dUupZr_rYCU3oZg 

3 Актюбинская 

область 

ГККП «Ясли-детский 

сад №6 «Ақкөгершін» 

Хромтауского района, 

Актюбинской области 

Воспитанник:  Амандық Ахмет 

Сәкенұлы, 3 года 

Отец: Аманжолов Сакен Амандыкұлы 

Мать: Дощанова Айнель Максаткызы 

Педагог:  Басауова Гульжан 

Габдулмажитовна 

https://youtube.com/shorts/CHD1-

E_tqOM?si=4fDab2YIl3bj-X_o 

http://www.irrd.kz/
https://youtu.be/LGHnBAS6-vc?si=3dUupZr_rYCU3oZg
https://youtu.be/LGHnBAS6-vc?si=3dUupZr_rYCU3oZg
https://youtube.com/shorts/CHD1-E_tqOM?si=4fDab2YIl3bj-X_o
https://youtube.com/shorts/CHD1-E_tqOM?si=4fDab2YIl3bj-X_o


4 Алматинская 

 

ГККП «Детский ясли-

сад «Байтерек» 

Енбекшиказахскому 

району, Алматинской 

области 

Воспитанники:  

1.Маматалиев Рахман 

Туглукжаннович  

2. Маматалиева Мехриназ 

Туглукжанова  

3.Маматалиева Медина 

Туглукжановна  

Родители:   

Азизова Мехринсам Адылжановна  

Рахидинов  Туглукжан Маматалиевич 

Педагог:  Азизова Мехринсам 

Адылжановна 

https://youtu.be/H3Nme5NTVXo?si=oH

8ocTOrjjCLjKuJ 

5 Атырауская КГКП «Ясли-сад 

«Балдаурен»  

Индерского района, 

Атырауской области 

Воспитанник:  Пейчев Марк 

Дмитриевич 4 года 

Родители:   

Пейчев Дмитрий Юрьевич  

Пейчева Анастасия Михайловна   

Педагог:  Мулдагалиева Гульфайруз 

Куанышевна, тәрбиеші 

https://youtu.be/zKhMbwV2R44?feature

=shared 

6 ВКО КГКП «Детский сад-

ясли №1 «Балапан» 

города Усть-

Каменогорска, 

Восточно-

Казахстанской 

области 

Воспитанники:  
Айтқазы Ахмет Ануарұлы,  

Бейбіт Айназ Абзалқызы,  

Сериков Иса Азаматович, 

Ораз Айханым Сымбатқызы,  

(дети 5 лет) 

Мать:  Темешева Айгуль 

Токтаркановна 

Педагог:  Алпысова Асем 

Оралбековна 

https://youtu.be/AJaE-

74IHKk?si=EZSWKNDmrxOT7o-c 

7 ЗКО ГККП «Детский сад 

«Балдырған» 

Сырымского района, 

Западно-

Казахстанской 

области 

Воспитанник:Темирбулатова Руфина 

Равильевна, 4 года 

Бабушка: Темирбулатова Нурия 

Аскатовна 

Отец: Темирбулатов Равиль 

Рафаэльевич 

Мать: Кудесова Зульфия 

Сериккалиевна 

Педагог: Канатова София Нурлановна 

https://youtu.be/RX6pbUBShQw? 

si=Wqjf1cNFsUOH3IQm 

https://youtu.be/H3Nme5NTVXo?si=oH8ocTOrjjCLjKuJ
https://youtu.be/H3Nme5NTVXo?si=oH8ocTOrjjCLjKuJ
https://youtu.be/zKhMbwV2R44?feature=shared
https://youtu.be/zKhMbwV2R44?feature=shared
https://youtu.be/AJaE-74IHKk?si=EZSWKNDmrxOT7o-c
https://youtu.be/AJaE-74IHKk?si=EZSWKNDmrxOT7o-c
https://youtu.be/RX6pbUBShQw?
si=Wqjf1cNFsUOH3IQm


8 Жамбылская 

 

ГККП «Ясли-сад 

№20» города Тараз, 

Жамбылской области 

Воспитанник:  Адилов Файз 5 лет,  с 

семьей 

Педагог:  Роот Ольга Викторовна    

https://youtu.be/paBVL4uk8hw?si=v2u1
FXzcJn8OqLRR 

9 Область Жетісу ГККП  «Ясли-сад   
Таңшолпан» 

Панфиловского 

района, области 

Жетісу 

 

Воспитанник:  Бекен Алан Қуатұлы -

3 года 

Педагог:  Көбикова Асем Изатовна 

https://youtu.be/_8XqA5Iscz8?si=MdLR

b-Z4MMocMoMI 

 

10 Карагандинска

я 

КГКП «Ясли-сад 

«Еркетай» города 

Караганды, 

Карагандинской 

области 

Воспитанник:  Купавцев Станислав, 5 

лет 

Бабушка: Рогожина Наталья 

Витальевна, 

Отец: Купавцев Александр Андреевич 

Мать: Рогожина Анастасия 

Александровна 

Педагог:  Ибраева Куляш 

Муратбековна 

https://youtu.be/P0JxtPvJBVg?si=xjfOlU

7WORVkX5Z8 

11 Костанайская КГКП «Ясли–сад №2» 

города Рудного, 

Костанайской области 

 

Воспитанник:   
Сапарбай Фатима,  

Еркін Айсу,  

Куанышбекова Айзере,  

Габиденов Диас  

(дети 4-лет ) 

Родители:  
Умурзакова Нурсипат Фуркатовна                

Тайбагарова Гулжазира Акбергеновна 

Мусирманкулова Гульмира Пулаткизи    

Сраилова Балгын Женисбековна 

Педагог:  Усманова Назифа 

Бактияровна 

https://youtu.be/2vJw5O6atLY?si=

r37JXPx3tSy6hRAz 

12 Кызылординск

ая 

 

КГКП « Ясли-сад «№9 

«Достық»  

Кармакшинского 

района, 

Кызылординской 

области 

Воспитанник:  Муратова Мелиса, 

5лет,  воспитанники старшей группы 

«Жұлдыздар», «Әжелер мектебі» 

Педагоги:   
1.Ағымбаева Айнұр Нағашыбайқызы 

2.Умирова Балгуль Болатбековна 

https://youtu.be/pZZVE0AHNBw?

si=nD1pcdbTofzsFw_n 

https://youtu.be/paBVL4uk8hw?si=v2u1FXzcJn8OqLRR
https://youtu.be/paBVL4uk8hw?si=v2u1FXzcJn8OqLRR
https://youtu.be/_8XqA5Iscz8?si=MdLRb-Z4MMocMoMI
https://youtu.be/_8XqA5Iscz8?si=MdLRb-Z4MMocMoMI
https://youtu.be/P0JxtPvJBVg?si=xjfOlU7WORVkX5Z8
https://youtu.be/P0JxtPvJBVg?si=xjfOlU7WORVkX5Z8
https://youtu.be/2vJw5O6atLY?si=r37JXPx3tSy6hRAz
https://youtu.be/2vJw5O6atLY?si=r37JXPx3tSy6hRAz
https://youtu.be/pZZVE0AHNBw?si=nD1pcdbTofzsFw_n
https://youtu.be/pZZVE0AHNBw?si=nD1pcdbTofzsFw_n


13 Мангистауская ГККП на праве 

оперативного 

управления «Ясли-сад 

№56 «Жұлдыз» 

города Актау, 

Мангистауской 

области 

Воспитанник:  Коткова Наталья (5 

лет) 

Педагог:  Кульжанова  Бакитжамал  

Дакеновна 

https://youtu.be/hcZ3lxpphfs?feat
ure=shared 

14 Павлодарская 

 

 

КГКП  «Центр 

полиязычного 

развития ясли-сад № 

6»  города Экибастуз, 

Павлодарской области 

Воспитанник: Клочкова Вероника 3 

год 

Отец: Клочков Анатолий Ильич  

Мать: Клочкова Виктория 

Владимировна  

Сестра: Клочкова Арина Анатольевна 

5 лет 

Педагог:  Поддубная Светлана 

Викторовна 

https://youtu.be/Nn5IrLGkb0Q 

15 СКО КГУ «Новоишимская 

казахская средняя 

школа» района имени 

Габита Мусрепова, 

Северо-Казахстанской 

области 

Воспитанник:  Исентемирова Амина, 

5 лет 

Родители:   
Исентемирова Марина Николаевна, 

Нургалиева Назым Амандыковна 

Педагоги:  
Кункаева Гульмира Толеуовна,  

Сулейменова Гулима Какимжановна 

https://youtu.be/VLY49XuOhwM?featur
e=shared 

16 Туркестанская 

область 

ГККП  «Санаторный 

детский сад «Ак 

желкен» города 

Туркестан, 

Туркестанской 

области 

 

Воспитанник:  Төребек Айлин 

Сержанқызы, 5 лет 

Педагоги:   
1.Шертаева Гульнара,  

2. Юсупова Наргиза 

https://youtu.be/4XQHIKk1A8k?si=AcP

dMUgvm7PGECVH 

17 Область 

Ұлытау 

КГКП  «Ясли-сад 

«Ақбота»  города 

Сатпаев, области 

Ұлытау 

Воспитанник:  Олжаев Хусан 

Эминжанович  (4 года) 

Родители:  

Олжаева Мухлиса Хусниддиновна 

Олжабаев Эминжан Эргашбаевич 

Педагог:  Кожамкулова Акмарал 

Ергалиевна 

https://youtu.be/H90ywJmoNPQ?si=tqO
BijCqU0ydoeHj 

https://youtu.be/hcZ3lxpphfs?feature=shared
https://youtu.be/hcZ3lxpphfs?feature=shared
https://youtu.be/Nn5IrLGkb0Q
https://youtu.be/VLY49XuOhwM?feature=shared
https://youtu.be/VLY49XuOhwM?feature=shared
https://youtu.be/4XQHIKk1A8k?si=AcPdMUgvm7PGECVH
https://youtu.be/4XQHIKk1A8k?si=AcPdMUgvm7PGECVH
https://youtu.be/H90ywJmoNPQ?si=tqOBijCqU0ydoeHj
https://youtu.be/H90ywJmoNPQ?si=tqOBijCqU0ydoeHj


 
 

 

  

18 г.Алматы КГКП «Ясли сад 

№57»  города Алматы  

Воспитанник:  Әлібек Айсана 

Серікқызы   с семьей 

Педагогтер:  
1. Мунаждинова Шахминя 

Молахметовна 

2.Кулыбекова Куралай Бектургановна 

https://youtu.be/qQTzH8W4V8k?si=Kgw

9sJekq4rvJsiM 

19 г.Астана ГККП «Ясли-сад №9 

«Нұршашу» города 

Астана 

Воспитанник: Гулиева Изара, 5 лет 

Мать: Гулиева Айсел Афлатункызы 

Педагог: Садуакасова Риза 

Кунафияновна 
https://youtu.be/jQUyCsmRUSo 

20 г. Шымкент ГККП «Ясли сад №46 

«Ақбөпе» города 

Шымкент 

Воспитанник: 

Абдашим Асхат Бекжанұлы 

Педагог: Навчабаева Камила 

Абилхановна 

https://youtu.be/mC6OrGNxR78?si=C

fBl4i8YEkkRkyGs 

https://youtu.be/qQTzH8W4V8k?si=Kgw9sJekq4rvJsiM
https://youtu.be/qQTzH8W4V8k?si=Kgw9sJekq4rvJsiM
https://youtu.be/jQUyCsmRUSo
https://youtu.be/mC6OrGNxR78?si=CfBl4i8YEkkRkyGs
https://youtu.be/mC6OrGNxR78?si=CfBl4i8YEkkRkyGs


Приложение 2   

Список победителей республиканского конкурса «Шаңырақ», 

с участием родителей, посвящённого Дню семьи 

 

№ Наименование 

ДО 

Данные участников Ссылки 

І ОРЫН 
1 ГККП «Ясли-сад 

№20» города 

Тараз, 

Жамбылской 

области 

Воспитанник:  Адилов 

Файз 5 лет,  с семьей 

Педагог:  Роот Ольга 

Викторовна    

 

https://youtu.be/paBVL4uk8hw?si=v2
u1FXzcJn8OqLRR 

ІІ ОРЫН 
  2 КГУ«Общеобразо

вательная школа 

села Лесное 

отдела 

образования по 

Сандыктаускому 

району 

управления 

образования 

Акмолинской 

области» 

 

Воспитанник: 

Висарханова Зулихан, 5 

лет 

Ребёнок: Висарханов 

Тайсум 

Отец: Висарханов 

Магомед Ансарович 

Бабушка: Висарханова 

Меридат Эмреновна 

Педагог:   

Григорьева Светлана 

Сергеевна 

https://youtu.be/LGHnBAS6-

vc?si=3dUupZr_rYCU3oZg 

ІІІ ОРЫН 
  3 ГККП «Ясли-сад 

№9 «Нұршашу» 

города Астана 

Воспитанник: Гулиева 

Изара, 5 лет 

Мать: Гулиева Айсел 

Афлатункызы 

Педагог: Садуакасова 

Риза Кунафияновна 

 

https://youtu.be/jQUyCsmRUSo 

 

НОМИНАЦИЯЛАР 

«ДӘСТҮРІН ДӘРІПТЕГЕН ОТБАСЫ» 
 

https://youtu.be/paBVL4uk8hw?si=v2u1FXzcJn8OqLRR
https://youtu.be/paBVL4uk8hw?si=v2u1FXzcJn8OqLRR
https://youtu.be/LGHnBAS6-vc?si=3dUupZr_rYCU3oZg
https://youtu.be/LGHnBAS6-vc?si=3dUupZr_rYCU3oZg
https://youtu.be/jQUyCsmRUSo


4 ГККП «Детский 

ясли-сад 

«Байтерек»  район 

Енбекшиказахски

й, Алматинской 

области 

Воспитанники:  

1.Маматалиев Рахман 

Туглукжаннович  

2. Маматалиева Мехриназ 

Туглукжанова  

3.Маматалиева Медина 

Туглукжановна  

Родители:   

Азизова Мехринсам 

Адылжановна  

Рахидинов  Туглукжан 

Маматалиевич 

Педагог:  Азизова 

Мехринсам Адылжановна 

https://youtu.be/H3Nme5NTVXo?si=

oH8ocTOrjjCLjKuJ 

5 ГККП  «Ясли-сад   
Таңшолпан»  

район 

Панфиловский, 

области Жетісу 

 

Воспитанник:  Бекен 

Алан Қуатұлы -3 года 

Педагог:  Көбикова Асем 

Изатовна 

https://youtu.be/_8XqA5Iscz8?si=Md

LRb-Z4MMocMoMI 

6 КГКП « Ясли-сад 

«№9 «Достық»   

район 

Кармакшинский, 

Кызылординской 

области 

Воспитанник:  Муратова 

Мелиса, 5лет,  

воспитанники старшей 

группы «Жұлдыздар», 

«Әжелер мектебі» 

Педагоги:   
1.Ағымбаева Айнұр 

Нағашыбайқызы 

2.Умирова Балгуль 

Болатбековна  

https://youtu.be/pZZVE0AHNB

w?si=nD1pcdbTofzsFw_n 

7 КГКП  «Центр 

полиязычного 

развития ясли-сад 

№ 6»  города 

Экибастуз, 

Павлодарской 

области 

Воспитанник: Клочкова 

Вероника 3 год 

Отец: Клочков Анатолий 

Ильич  

Мать: Клочкова Виктория 

Владимировна  

Сестра: Клочкова Арина 

Анатольевна 5 лет 

Педагог:  Поддубная 

Светлана Викторовна 

https://youtu.be/Nn5IrLGkb0Q 

8 ГККП  

«Санаторный 

детский сад «Ак 

желкен» города 

Туркестан, 

Туркестанской 

области 

 

Воспитанник:  Төребек 

Айлин Сержанқызы, 5 лет 

Педагоги:   
1.Шертаева Гульнара,  

2. Юсупова Наргиза 

https://youtu.be/4XQHIKk1A8k?si=A

cPdMUgvm7PGECVH 

«МЕЙІРІМДІ ОТБАСЫ» 

https://youtu.be/H3Nme5NTVXo?si=oH8ocTOrjjCLjKuJ
https://youtu.be/H3Nme5NTVXo?si=oH8ocTOrjjCLjKuJ
https://youtu.be/_8XqA5Iscz8?si=MdLRb-Z4MMocMoMI
https://youtu.be/_8XqA5Iscz8?si=MdLRb-Z4MMocMoMI
https://youtu.be/pZZVE0AHNBw?si=nD1pcdbTofzsFw_n
https://youtu.be/pZZVE0AHNBw?si=nD1pcdbTofzsFw_n
https://youtu.be/Nn5IrLGkb0Q
https://youtu.be/4XQHIKk1A8k?si=AcPdMUgvm7PGECVH
https://youtu.be/4XQHIKk1A8k?si=AcPdMUgvm7PGECVH


9 КГКП «Ясли-сад 

«Балдаурен»  

Индерского 

района, 

Атырауской 

области 

Воспитанник:  Пейчев 

Марк Дмитриевич 4 года 

Родители:   

Пейчев Дмитрий Юрьевич  

Пейчева Анастасия 

Михайловна   

Педагог:  Мулдагалиева 

Гульфайруз Куанышевна, 

тәрбиеші 

https://youtu.be/zKhMbwV2R44?featu

re=shared 

10 ГККП на праве 

оперативного 

управления 

«Ясли-сад №56 

«Жұлдыз» города 

Актау, 

Мангистауской 

области 

Воспитанник:  Коткова 

Наталья (5 лет) 

Педагог:  Кульжанова  

Бакитжамал  Дакеновна 

 

https://youtu.be/hcZ3lxpphfs?fe
ature=shared 

«КРЕАТИВТІ ОТБАСЫ» 

11 ГККП «Детский 

сад «Балдырған» 

Сырымского 

района, Западно-

Казахстанской 

области 

Воспитанник:Темирбулат

ова Руфина Равильевна, 4 

года 

Бабушка: Темирбулатова 

Нурия Аскатовна 

Отец: Темирбулатов 

Равиль Рафаэльевич 

Мать: Кудесова Зульфия 

Сериккалиевна 

Педагог: Канатова София 

Нурлановна 

https://youtu.be/RX6pbUBShQw? 

si=Wqjf1cNFsUOH3IQm 

12 КГУ 

«Новоишимская 

казахская средняя 

школа» района 

имени Габита 

Мусрепова, 

Северо-

Казахстанской 

области 

Воспитанник:  
Исентемирова Амина, 5 

лет 

Родители:   
Исентемирова Марина 

Николаевна, 

Нургалиева Назым 

Амандыковна 

Педагоги:  
Кункаева Гульмира 

Толеуовна,  

Сулейменова Гулима 

Какимжановна 

https://youtu.be/VLY49XuOhwM?feat
ure=shared 

«ЗАМАНАУИ ОТБАСЫ» 

https://youtu.be/zKhMbwV2R44?feature=shared
https://youtu.be/zKhMbwV2R44?feature=shared
https://youtu.be/hcZ3lxpphfs?feature=shared
https://youtu.be/hcZ3lxpphfs?feature=shared
https://youtu.be/RX6pbUBShQw?
file://Ok_alma/рсдд%20работа/2026/КОНКУРСЫ/Конкурс%20Шаңырақ/Письмо%20в%20МП/si=Wqjf1cNFsUOH3IQm
https://youtu.be/VLY49XuOhwM?feature=shared
https://youtu.be/VLY49XuOhwM?feature=shared


 

 

 

 

 

 

 

 

13 ГККП «Ясли-

детский сад №6 

«Ақкөгершін» 

Хромтауского 

района, 

Актюбинской 

области 

Воспитанник:  Амандық 

Ахмет Сәкенұлы, 3 года 

Отец: Аманжолов Сакен 

Амандыкұлы 

Мать: Дощанова Айнель 

Максаткызы 

Педагог:  Басауова 

Гульжан 

Габдулмажитовна 

https://youtube.com/shorts/CHD1-

E_tqOM?si=4fDab2YIl3bj-X_o 

«ҮЛГІЛІ ОТБАСЫ» 
 14 КГКП «Ясли-сад 

«Еркетай» города 

Караганды, 

Карагандинской 

области 

Воспитанник:  Купавцев 

Станислав, 5 лет 

Бабушка: Рогожина 

Наталья Витальевна, 

Отец: Купавцев 

Александр Андреевич 

Мать: Рогожина 

Анастасия Александровна 

Педагог:  Ибраева Куляш 

Муратбековна 

https://youtu.be/P0JxtPvJBVg?si=xjfO

lU7WORVkX5Z8 

 15 КГКП  «Ясли-сад 

«Ақбота»  города 

Сатпаев, области 

Ұлытау 

Воспитанник:  Олжаев 

Хусан Эминжанович  (4 

года) 

Родители:  

Олжаева Мухлиса 

Хусниддиновна 

Олжабаев Эминжан 

Эргашбаевич 

Педагог:  Кожамкулова 

Акмарал Ергалиевна 

 

https://youtu.be/H90ywJmoNPQ?si=t
qOBijCqU0ydoeHj 

https://youtube.com/shorts/CHD1-E_tqOM?si=4fDab2YIl3bj-X_o
https://youtube.com/shorts/CHD1-E_tqOM?si=4fDab2YIl3bj-X_o
https://youtu.be/P0JxtPvJBVg?si=xjfOlU7WORVkX5Z8
https://youtu.be/P0JxtPvJBVg?si=xjfOlU7WORVkX5Z8
https://youtu.be/H90ywJmoNPQ?si=tqOBijCqU0ydoeHj
https://youtu.be/H90ywJmoNPQ?si=tqOBijCqU0ydoeHj

